JAK DOGADAC SIE Z NASTOLATKIEM

O tym jak mysli i co czyje dorastajqcy cztowiek

Najczestrze btedy

Najczestszym btedem rodzicow nastolatkow, sg
proby przekonania swoich dzieci, ze nie sg
jeszcze doroste. W fazie przekory, nastolatek
zrobi wszystko by udowodni¢ rodzicom jak
bardzo sq w btedzie. A to najczesciej prowadzi
do wielkiej wojny pokoleniowej, spektakularnych
ktotni,  trzaskania  drzwiami,  ryzykownych
doswiadczen i bolesnych stow, ktorych obie
strony pdzniej zatuja.

Wiecej na:

Nadmierna kontrola

Co jest zabronione  zyskuje na
atrakcyjnosci. Nadmierna kontrola, na
ktorg w pierwszej kolejnosci rodzice
starajq sie koncentrowac swoje dziatania
wychowawcze, gdy zauwazajg, ze ich
dzieci przestajqg byc¢ dziecmi, nie jest
dobrym rozwigzaniem by zapobiec
ryzykownym eksperymentom. Za to
mita, otwarta rozmowa w partnerskim
tonie o zagrozeniach i konsekwencjach,
moze zaprocentowad, gdy nadarzy sie
okazja do testowania swoich granic.
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Wystuchaj Badz partnerem
zanim 0sgdzisz nie rywalem

Nierozsqgdnym jest, aby odpowiedzialnos¢ za
przebieg dyskusji zrzuca¢ na zagubionego,
kontrolowanego przez burze hormonow
adolescenta.

W rozmowie ze zbuntowanym
nastolatkiem  niewiele  trzeba,
zeby rozkreci¢ awanture, dlatego
czasem lepiej wystuchac¢ i nie
ocenia¢, a nawet ustgpic
ZAwWCZasU.

warto pamietac, ze w ktotni nic nie
zyskamy przekonujgc do swoich
racji. Poczucie bycia waznym
i wystuchanym, bez oceniania czy
moralizowania, to wszystko czego

mtody cztowiek potrzebuje.
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Nie bo nie Mow spokojnym tonem

Wiecej na:

www.psychologszkolny.pl

To ty modelujesz ton rozmowy,
a krzykiem i grozbami mozesz
tylko rozniecic kiotnie,

Catkowicie usun ze stownika sformutowanie
"nie bo nie". Jedli nie zgadzasz sie na pdzny
powrdt do domu wuyjasnij, dlaczego np. bo sie
martwisz, troszczysz, kochasz.
Twoje dziecko bez znaczenia na
wiek potrzebuje zapewnienia, ze
je kochasz i sie o nie troszczysz.
Nigdy nie przerywaj rozmowy
kategorycznym tonem, lepigj
postaraj  sie  znalez¢  jakis
kompromis w ten sposob nie
stracisz autorytetu 1 zyskasz
zaufanie.
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Staraj sie by¢ sprawiedliwy Szukaj rozwigzan
zamiast problemow

Unikaj sformutowan "ty nigdy” lub "ty zawsze" - Unikaj oskarzania i wytykania btedow. Jesli

zwykle sg to niesprawiedliwe i nieprecyzyjne chcesz zapobiec przysztym trudnosciom

oceny, ktére zawsze wywotujg ztosc¢ i poczucie wskazuj mozliwe rozwigzania problemow.

niesprawiedliwosci. Mniej koncentruj sie na obrazowaniu
konsekwencji a bardziej na przedstawieniu

mMozliwosci.

Wiecej na:
www.psychologszkolny.pl

n @PsychologSzkolnyOnline @psychologszkolny.pl




JAK DOGADAC SIE Z NASTOLATKIEM

O tym jak mysli i co czyje dorastajqcy cztowiek

Mamo, tato gdy sie buntuje:

a5 Nie podnos na mnie gtosu. Twoj krzyk oznacza, ze mnie nie
rozumiesz i nie moge na Ciebie liczyc.

@= Wuystuchaj mnie. Pozwol mi przedstawic¢ moj punkt
widzenia i nie krytykuj jesli rozni sie od Twojego.

@ Jesli czegos mi zabraniasz uzasadnij dlaczego.

ﬁ Unikaj moralizowania, traktuj mnie jak partnera.
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