
 

GRUPA SÓWKI - Ramowy plan dnia 

8:00 - 8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne według ich pomysłów i zainteresowań. 

Ćwiczenia poranne, zabawy integrujące grupę oraz ogólnorozwojowe. 

8:30 - 9:15 Czynności samoobsługowe, przygotowanie do posiłku i śniadanie. 

9:15 - 10:00 Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia organizowane w grupie. 

10:00 - 11:00 

- edukacja zdrowotna, przyrodnicza, ekologiczna, 

- edukacja językowa, matematyczna, artystyczna, 

- edukacja społeczna, wprowadzanie w świat wartości. 

- zabawy i gry sportowe /ćwiczenia kształtujące postawę/, 

- spacery i wycieczki /obserwacje przyrodnicze, prace w ogrodzie/, 

- imprezy okolicznościowe. 

11:00 - 11:40 Pobyt na świeżym powietrzu: spacery, gry i zabawy ruchowe. 

11:40 - 12:25 Czynności samoobsługowe, przygotowanie do obiadu i obiad. 

12:25 - 13:00 Relaks poobiedni, czytanie bajek, słuchanie muzyki relaksacyjnej. Zabawy 

dydaktyczne, ćwiczenia ogólnorozwojowe, utrwalanie materiału. 

13:00-13:30 Zabawy integrujące grupę 

13:30-14:00 Czynności samoobsługowe, przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek. 

14:00-15:00 Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy 

dowolne w kącikach zainteresowań. 

 


