System oceniania w klasie 4 z wychowania fizycznego wedtug nowej podstawy programowej na
rok 2026/2027 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 w Rybniku.

Ocena | Wysilek i zaangazowanie

* Cwiczy z pelnym
Zaangazowaniem

CELUJACY (6)
* Wykazuje wlasng inicjatywe

* Pomaga i motywuje innych

» Wktada maksymalny
wysitek w ¢wiczenia

BARDZO DOBRY (5)

* Pracuje sumiennie na kazdej

1 Przygotowanie i postawa

» Zawsze ma strdj sportowy

* Biorac udziat w SKS, klubie lub
zawodach reprezentuje szkole

» Zawsze jest przygotowany do zajec

* Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
szanuje rowiesnikow

| Postep i zasady

* Osigga znaczacy postep na miarg
swoich mozliwosci

» Wzorowo stosuje zasady fair play

* Wykazuje widoczny postep
sprawnosciowy

* Prawidtowo rozumie i stosuje



Ocena

DOBRY (4)

DOSTATECZNY (3)

DOPUSZCZAJACY
()

'] Wysilek i zaangazowanie

lekcji

« Cwiczy chetnie i starannie
» Czasem wymaga krotkiej
zachety

« Cwiczy bez wigkszego

zapahlu

* Wykonuje minimum polecen

* Wykazuje wyrazng niechgé
do ¢wiczen

* Pracuje tylko pod presja

1 Przygotowanie i postawa

* Sporadyczny brak stroju (max 1-2

razy)

» Zachowuje si¢ bezpiecznie i
kulturalnie

* Czasami brak stroju sportowego

* Zdarzaja si¢ uchybienia w dyscyplinie

* Czeste braki stroju sportowego

* Przejawia lekcewazacy stosunek do

przedmiotu

[ Postep i zasady

reguly gier

» Wykazuje umiarkowany postep w
¢wiczeniach

* Zna podstawowe przepisy

dyscyplin sportowych

* Niewielki postep wynikajacy z
braku staran

* Stabo zna zasady gier i
bezpieczenstwa

* Brak postepow z powodu
niecheci do pracy

* Powazne braki w wiedzy o



Ocena

NIEDOSTATECZNY
(1)

'] Wysilek i zaangazowanie

nauczyciela

* Odmawia udzialu w
¢wiczeniach

* Catkowity brak wysitku i
staran

1 Przygotowanie i postawa

* Notoryczny brak stroju sportowego

* Stwarza zagrozenie dla siebie lub
innych

[ Postep i zasady

bezpiecznym ¢wiczeniu

* Brak jakichkolwiek postepow i
checi ich osiggnigcia

» Uporczywe unikanie aktywnosci



