Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
Program: Moc w ruchu
Dokument zawiera wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas IV–VIII szkoły podstawowej, opracowane zgodnie
z nową podstawą programową obowiązującą od roku szkolnego 2025/2026 oraz programem nauczania „Moc w ruchu”.

Celem programu jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez aktywność fizyczną, kształtowanie postaw prozdrowotnych, rozwijanie sprawności motorycznej, promowanie współpracy i zasad fair play, a także przygotowanie do samodzielnego podejmowania aktywności ruchowej w życiu codziennym. Wymagania zostały opracowane z uwzględnieniem indywidualnych możliwości uczniów, różnic rozwojowych oraz zadań szkoły w zakresie wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej.

Klasa IV
Program: Moc w ruchu – Wychowanie fizyczne

	Obszar oceniania
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1. Aktywność ruchowa i zaangażowanie
	Uczestniczy w zajęciach nieregularnie, z pomocą wykonuje proste ćwiczenia.
	Uczestniczy w większości zajęć, wykonuje podstawowe ćwiczenia.
	Aktywnie uczestniczy w zajęciach, poprawnie wykonuje większość ćwiczeń.
	Angażuje się w pełni, poprawnie i samodzielnie wykonuje wszystkie zadania ruchowe.
	Wyróżnia się aktywnością, inicjuje działania, wspiera innych, reprezentuje szkołę.

	2. Sprawność fizyczna (motoryka)
	Osiąga wyniki w próbach sprawnościowych poniżej podstawy normy, podejmuje próbę wykonania ćwiczenia.
	Osiąga wyniki na poziomie minimalnym, poprawia je przy wsparciu nauczyciela.
	Osiąga wyniki zgodne z normą dla wieku, poprawia swoje rezultaty.
	Utrzymuje dobrą sprawność, dąży do samodoskonalenia i poprawy wyników.
	Osiąga wyniki znacznie przekraczające normę wiekową, prezentuje wzorową sprawność.

	3. Umiejętności ruchowe (technika i taktyka)
	Z pomocą nauczyciela wykonuje proste elementy techniczne.
	Poprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne (np. podanie, rzut, kozłowanie).
	Sprawnie wykonuje elementy techniczne i proste działania taktyczne.
	Bardzo dobrze opanował technikę, stosuje elementy taktyki w grach.
	Wyróżnia się wysokim poziomem umiejętności, potrafi instruować innych.

	4. Wiedza o aktywności fizycznej i zdrowiu
	Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa.
	Zna podstawowe pojęcia (rozgrzewka, postawa ciała, higiena).
	Zna i potrafi wyjaśnić wpływ ruchu i zdrowego stylu życia.
	Stosuje w praktyce zasady zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej.
	Samodzielnie poszerza wiedzę, interesuje się sportem i promocją zdrowia.

	5. Bezpieczeństwo i samokontrola
	Z pomocą nauczyciela przestrzega zasad bezpieczeństwa.
	Zazwyczaj przestrzega zasad, reaguje na upomnienia.
	Przestrzega zasad i reguł bezpieczeństwa.
	Zawsze zachowuje się odpowiedzialnie, przewiduje zagrożenia.
	Dba o bezpieczeństwo innych, reaguje właściwie w sytuacjach zagrożenia.

	6. Postawa, współpraca, fair play
	Wymaga przypominania zasad współpracy.
	Przestrzega zasad współpracy, ale potrzebuje wsparcia.
	Współpracuje w zespole, zachowuje się zgodnie z zasadą fair play.
	Wyróżnia się koleżeńskością, kulturą osobistą i współdziałaniem.
	Jest wzorem postawy sportowej i koleżeńskiej, promuje pozytywne zachowania.




Klasa V
Program: Moc w ruchu – Wychowanie fizyczne

	Obszar oceniania
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1. Aktywność ruchowa i zaangażowanie
	Uczestniczy w zajęciach nieregularnie, z pomocą wykonuje proste ćwiczenia.
	Uczestniczy w większości zajęć, wykonuje podstawowe ćwiczenia.
	Aktywnie uczestniczy w zajęciach, poprawnie wykonuje większość ćwiczeń.
	Angażuje się w pełni, poprawnie i samodzielnie wykonuje wszystkie zadania ruchowe.
	Wyróżnia się aktywnością, inicjuje działania, wspiera innych, reprezentuje szkołę.

	2. Sprawność fizyczna (motoryka)
	Osiąga wyniki w próbach sprawnościowych poniżej podstawy normy, podejmuje próbę wykonania ćwiczenia.
	Osiąga wyniki na poziomie minimalnym, poprawia je przy wsparciu nauczyciela.
	Osiąga wyniki zgodne z normą dla wieku, poprawia swoje rezultaty.
	Utrzymuje dobrą sprawność, dąży do samodoskonalenia i poprawy wyników.
	Osiąga wyniki znacznie przekraczające normę wiekową, prezentuje wzorową sprawność.

	3. Umiejętności ruchowe (technika i taktyka)
	Z pomocą nauczyciela wykonuje proste elementy techniczne.
	Poprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne (np. podanie, rzut, kozłowanie).
	Sprawnie wykonuje elementy techniczne i proste działania taktyczne.
	Bardzo dobrze opanował technikę, stosuje elementy taktyki w grach.
	Wyróżnia się wysokim poziomem umiejętności, potrafi instruować innych.

	4. Wiedza o aktywności fizycznej i zdrowiu
	Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa.
	Zna podstawowe pojęcia (rozgrzewka, postawa ciała, higiena).
	Zna i potrafi wyjaśnić wpływ ruchu i zdrowego stylu życia.
	Stosuje w praktyce zasady zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej.
	Samodzielnie poszerza wiedzę, interesuje się sportem i promocją zdrowia.

	5. Bezpieczeństwo i samokontrola
	Z pomocą nauczyciela przestrzega zasad bezpieczeństwa.
	Zazwyczaj przestrzega zasad, reaguje na upomnienia.
	Przestrzega zasad i reguł bezpieczeństwa.
	Zawsze zachowuje się odpowiedzialnie, przewiduje zagrożenia.
	Dba o bezpieczeństwo innych, reaguje właściwie w sytuacjach zagrożenia.

	6. Postawa, współpraca, fair play
	Wymaga przypominania zasad współpracy.
	Przestrzega zasad współpracy, ale potrzebuje wsparcia.
	Współpracuje w zespole, zachowuje się zgodnie z zasadą fair play.
	Wyróżnia się koleżeńskością, kulturą osobistą i współdziałaniem.
	Jest wzorem postawy sportowej i koleżeńskiej, promuje pozytywne zachowania.




Klasa VI
Program: Moc w ruchu – Wychowanie fizyczne

	Obszar oceniania
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1. Aktywność ruchowa i zaangażowanie
	Uczestniczy w zajęciach nieregularnie, z pomocą wykonuje proste ćwiczenia.
	Uczestniczy w większości zajęć, wykonuje podstawowe ćwiczenia.
	Aktywnie uczestniczy w zajęciach, poprawnie wykonuje większość ćwiczeń.
	Angażuje się w pełni, poprawnie i samodzielnie wykonuje wszystkie zadania ruchowe.
	Wyróżnia się aktywnością, inicjuje działania, wspiera innych, reprezentuje szkołę.

	2. Sprawność fizyczna (motoryka)
	Osiąga wyniki w próbach sprawnościowych poniżej podstawy normy, podejmuje próbę wykonania ćwiczenia.
	Osiąga wyniki na poziomie minimalnym, poprawia je przy wsparciu nauczyciela.
	Osiąga wyniki zgodne z normą dla wieku, poprawia swoje rezultaty.
	Utrzymuje dobrą sprawność, dąży do samodoskonalenia i poprawy wyników.
	Osiąga wyniki znacznie przekraczające normę wiekową, prezentuje wzorową sprawność.

	3. Umiejętności ruchowe (technika i taktyka)
	Z pomocą nauczyciela wykonuje proste elementy techniczne.
	Poprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne (np. podanie, rzut, kozłowanie).
	Sprawnie wykonuje elementy techniczne i proste działania taktyczne.
	Bardzo dobrze opanował technikę, stosuje elementy taktyki w grach.
	Wyróżnia się wysokim poziomem umiejętności, potrafi instruować innych.

	4. Wiedza o aktywności fizycznej i zdrowiu
	Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa.
	Zna podstawowe pojęcia (rozgrzewka, postawa ciała, higiena).
	Zna i potrafi wyjaśnić wpływ ruchu i zdrowego stylu życia.
	Stosuje w praktyce zasady zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej.
	Samodzielnie poszerza wiedzę, interesuje się sportem i promocją zdrowia.

	5. Bezpieczeństwo i samokontrola
	Z pomocą nauczyciela przestrzega zasad bezpieczeństwa.
	Zazwyczaj przestrzega zasad, reaguje na upomnienia.
	Przestrzega zasad i reguł bezpieczeństwa.
	Zawsze zachowuje się odpowiedzialnie, przewiduje zagrożenia.
	Dba o bezpieczeństwo innych, reaguje właściwie w sytuacjach zagrożenia.

	6. Postawa, współpraca, fair play
	Wymaga przypominania zasad współpracy.
	Przestrzega zasad współpracy, ale potrzebuje wsparcia.
	Współpracuje w zespole, zachowuje się zgodnie z zasadą fair play.
	Wyróżnia się koleżeńskością, kulturą osobistą i współdziałaniem.
	Jest wzorem postawy sportowej i koleżeńskiej, promuje pozytywne zachowania.




Klasa VII
Program: Moc w ruchu – Wychowanie fizyczne

	Obszar oceniania
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1. Aktywność ruchowa i zaangażowanie
	Uczestniczy w zajęciach nieregularnie, z pomocą wykonuje proste ćwiczenia.
	Uczestniczy w większości zajęć, wykonuje podstawowe ćwiczenia.
	Aktywnie uczestniczy w zajęciach, poprawnie wykonuje większość ćwiczeń.
	Angażuje się w pełni, poprawnie i samodzielnie wykonuje wszystkie zadania ruchowe.
	Wyróżnia się aktywnością, inicjuje działania, wspiera innych, reprezentuje szkołę.

	2. Sprawność fizyczna (motoryka)
	Osiąga wyniki w próbach sprawnościowych poniżej podstawy normy, podejmuje próbę wykonania ćwiczenia.
	Osiąga wyniki na poziomie minimalnym, poprawia je przy wsparciu nauczyciela.
	Osiąga wyniki zgodne z normą dla wieku, poprawia swoje rezultaty.
	Utrzymuje dobrą sprawność, dąży do samodoskonalenia i poprawy wyników.
	Osiąga wyniki znacznie przekraczające normę wiekową, prezentuje wzorową sprawność.

	3. Umiejętności ruchowe (technika i taktyka)
	Z pomocą nauczyciela wykonuje proste elementy techniczne.
	Poprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne (np. podanie, rzut, kozłowanie).
	Sprawnie wykonuje elementy techniczne i proste działania taktyczne.
	Bardzo dobrze opanował technikę, stosuje elementy taktyki w grach.
	Wyróżnia się wysokim poziomem umiejętności, potrafi instruować innych.

	4. Wiedza o aktywności fizycznej i zdrowiu
	Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa.
	Zna podstawowe pojęcia (rozgrzewka, postawa ciała, higiena).
	Zna i potrafi wyjaśnić wpływ ruchu i zdrowego stylu życia.
	Stosuje w praktyce zasady zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej.
	Samodzielnie poszerza wiedzę, interesuje się sportem i promocją zdrowia.

	5. Bezpieczeństwo i samokontrola
	Z pomocą nauczyciela przestrzega zasad bezpieczeństwa.
	Zazwyczaj przestrzega zasad, reaguje na upomnienia.
	Przestrzega zasad i reguł bezpieczeństwa.
	Zawsze zachowuje się odpowiedzialnie, przewiduje zagrożenia.
	Dba o bezpieczeństwo innych, reaguje właściwie w sytuacjach zagrożenia.

	6. Postawa, współpraca, fair play
	Wymaga przypominania zasad współpracy.
	Przestrzega zasad współpracy, ale potrzebuje wsparcia.
	Współpracuje w zespole, zachowuje się zgodnie z zasadą fair play.
	Wyróżnia się koleżeńskością, kulturą osobistą i współdziałaniem.
	Jest wzorem postawy sportowej i koleżeńskiej, promuje pozytywne zachowania.




Klasa VIII
Program: Moc w ruchu – Wychowanie fizyczne

	Obszar oceniania
	Ocena dopuszczająca (2)
	Ocena dostateczna (3)
	Ocena dobra (4)
	Ocena bardzo dobra (5)
	Ocena celująca (6)

	1. Aktywność ruchowa i zaangażowanie
	Uczestniczy w zajęciach nieregularnie, z pomocą wykonuje proste ćwiczenia.
	Uczestniczy w większości zajęć, wykonuje podstawowe ćwiczenia.
	Aktywnie uczestniczy w zajęciach, poprawnie wykonuje większość ćwiczeń.
	Angażuje się w pełni, poprawnie i samodzielnie wykonuje wszystkie zadania ruchowe.
	Wyróżnia się aktywnością, inicjuje działania, wspiera innych, reprezentuje szkołę.

	2. Sprawność fizyczna (motoryka)
	Osiąga wyniki w próbach sprawnościowych poniżej podstawy normy, podejmuje próbę wykonania ćwiczenia.
	Osiąga wyniki na poziomie minimalnym, poprawia je przy wsparciu nauczyciela.
	Osiąga wyniki zgodne z normą dla wieku, poprawia swoje rezultaty.
	Utrzymuje dobrą sprawność, dąży do samodoskonalenia i poprawy wyników.
	Osiąga wyniki znacznie przekraczające normę wiekową, prezentuje wzorową sprawność.

	3. Umiejętności ruchowe (technika i taktyka)
	Z pomocą nauczyciela wykonuje proste elementy techniczne.
	Poprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne (np. podanie, rzut, kozłowanie).
	Sprawnie wykonuje elementy techniczne i proste działania taktyczne.
	Bardzo dobrze opanował technikę, stosuje elementy taktyki w grach.
	Wyróżnia się wysokim poziomem umiejętności, potrafi instruować innych.

	4. Wiedza o aktywności fizycznej i zdrowiu
	Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa.
	Zna podstawowe pojęcia (rozgrzewka, postawa ciała, higiena).
	Zna i potrafi wyjaśnić wpływ ruchu i zdrowego stylu życia.
	Stosuje w praktyce zasady zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej.
	Samodzielnie poszerza wiedzę, interesuje się sportem i promocją zdrowia.

	5. Bezpieczeństwo i samokontrola
	Z pomocą nauczyciela przestrzega zasad bezpieczeństwa.
	Zazwyczaj przestrzega zasad, reaguje na upomnienia.
	Przestrzega zasad i reguł bezpieczeństwa.
	Zawsze zachowuje się odpowiedzialnie, przewiduje zagrożenia.
	Dba o bezpieczeństwo innych, reaguje właściwie w sytuacjach zagrożenia.

	6. Postawa, współpraca, fair play
	Wymaga przypominania zasad współpracy.
	Przestrzega zasad współpracy, ale potrzebuje wsparcia.
	Współpracuje w zespole, zachowuje się zgodnie z zasadą fair play.
	Wyróżnia się koleżeńskością, kulturą osobistą i współdziałaniem.
	Jest wzorem postawy sportowej i koleżeńskiej, promuje pozytywne zachowania.




